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Masajes

Masaje Reflexología Nature Touch 
Masaje relajante inspirado en la naturaleza que combina
movimientos suaves para liberar tensión, reducir el estrés y
equilibrar cuerpo y mente. Tiempo

Precio

30 Minutos

RD$1,200 
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Masajes Relajantes

Masaje Relajante Serene Garden
Relaja los músculos y revitaliza la piel en una sola sesión,
dejando una sensación de bienestar total. Tiempo

Precio
RD$2,200

50 Minutos

Masaje Relajante y Exfoliación
Oasis Dream 
Masaje relajante. Diseñado para aliviar el estrés y las
tensiones musculares, este masaje emplea movimientos
suaves y rítmicos que promueven la relajación mental y
física. 

Tiempo

Precio

50 Minutos

RD$3,500 



Masajes Terapéuticos

Masaje Tejido Profundo
Terapia intensiva que trabaja capas musculares profundas,
aliviando dolores crónicos, contracturas severas y
mejorando la circulación. Ideal para quienes necesitan
relajación intensa.

Tiempo

Precio

30 Minutos

RD$1,400

Masaje de Recuperación Deportiva
Especializado en prevenir y tratar lesiones deportivas, este
masaje combina técnicas de presión profunda y
estiramientos. Aumenta la flexibilidad, acelera la
recuperación muscular y reduce la rigidez, siendo ideal para
atletas o personas con actividades físicas intensas. Tiempo

Precio

50 Minutos

RD$2,000

Masaje Drenaje Linfático Leafy
Masaje Linfático. Estimula el sistema linfático, favoreciendo la
eliminación de toxinas y líquidos retenidos. Ideal para reducir
inflamaciones y mejorar la circulación. Tiempo

Precio

50 Minutos

RD$2,000

Masaje Ritual Piedras Calientes
Masaje terapéutico con piedras calientes que relaja los
músculos, mejora la circulación y promueve la armonía
energética. Tiempo

Precio

50 Minutos

RD$2,800
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Un facial avanzado que combina limpieza, exfoliación,
extracción e hidratación en un solo procedimiento. Es ideal
para rejuvenecer y purificar la piel profundamente.

Facial Express Fresh Start 
Facial Express. Un tratamiento rápido y efectivo que limpia,
hidrata y revitaliza la piel en poco tiempo. Es perfecto para
quienes buscan mejorar la apariencia del rostro de manera
inmediata antes de un evento o actividad importante.

Facial Hidratante Green Oasis 
Facial Hidratante. Este tratamiento proporciona hidratación
profunda, ideal para pieles secas o deshidratadas. Mejora la
elasticidad, suavidad y apariencia general del rostro, dejando
una sensación de frescura y confort.
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Faciales

Tiempo
50 Minutos

Precio
RD$1,800

Tiempo
50 Minutos

Precio
RD$2,500

Faciales Esenciales

Faciales Avanzados

Ritual Detox Precio
RD$4,000 



Ritual Antiarrugas Pro Colágeno
Tratamiento facial reafirmante que estimula la producción de
colágeno, mejora la elasticidad y redefine el contorno facial.

Precio
RD$7,000

Ritual Hidratación Intesa
Tratamiento intensivo de hidratación profunda que rellena
líneas finas y deja la piel suave, luminosa y fresca.

Precio
RD$5,000

Faciales Anti-Edad

Botanical Rejuvenation 
Facial Anti Edad. Diseñado para reducir los signos de
envejecimiento, este tratamiento utiliza productos
especializados para minimizar líneas de expresión, reafirmar la
piel y promover la producción de colágeno. Proporciona un
rostro más joven y luminoso.

Precio
RD$3,000 

Garden Glow
Tratamiento iluminador que revitaliza la piel opaca, unifica el
tono y aporta un efecto glow inmediato.

Precio
RD$2,000
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Exfoliación y
Envolturas

Exfoliación Corporal Renovación
celular + estimulación circulación
Eliminación de células muertas que deja la piel suave, renovada
y preparada para absorber mejor los tratamientos.

Precio

Envoltura de Chocolate
relajación + piel nutrida
Tratamiento corporal nutritivo y antioxidante que hidrata la piel,
relaja el cuerpo y mejora el estado de ánimo. Tiempo

55 Minutos

RD$2,500

Precio
RD$5,000
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Depilación Láser

Láser Bikini
Depilación en la zona del bikini que elimina el vello de forma
permanente y segura. Deja la piel suave y libre de irritación,
perfecta para mantener un aspecto impecable.

Láser Cara Completa

RD$2,000

RD$2,000

Láser Brasileño
Depilación en la zona íntima que reduce el crecimiento del
vello de forma segura, eficaz y duradera.

Precio
RD$2,000

Precio

Precio

Láser Piernas y Muslos
Elimina el vello de los muslos de manera permanente, ideal
para lucir piernas suaves y libres de depilaciones regulares.

Precio
RD$2,000

Beneficios
Menos vello, Menos irritación, Resultados progresivos



Rejuvenecimiento Facial

Medicina EstéticaMedicina Estética
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Radiesse
Radiesse es un relleno facial que se usa en medicina estética para rejuvenecer el rostro.
Sirve para rellenar arrugas, devolver volumen a zonas como pómulos o mandíbula y,
además, estimula el colágeno, o sea, ayuda a que la piel se vea más firme con el
tiempo.

Hidratación Profunda con Ácido Hialurónico
Tratamiento que restaura la hidratación, elasticidad y luminosidad de la piel,
mejorando su aspecto general.

PROFHILO
Innovador tratamiento de ácido hialurónico ultrapuro que hidrata intensamente,
mejora la elasticidad y redefine la piel, aportando un efecto de rejuvenecimiento global
y luminoso.

Plasma Rico en Plaquetas
Terapia regenerativa que utiliza el propio plasma del paciente, rico en factores de
crecimiento, para revitalizar la piel, estimular la regeneración celular y mejorar su
apariencia de forma natural y segura.

Botox
Tratamiento médico-estético de alta precisión que relaja los músculos responsables de
las líneas de expresión, logrando un rostro más fresco, descansado y rejuvenecido sin
perder naturalidad.



Exosomas
Tecnología regenerativa avanzada que estimula la reparación celular y la producción de
colágeno, mejorando textura, luminosidad y firmeza de la piel.
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PDRN - Esperma de Salmón
Polideoxirribonucleótido es un bioestimulador dérmico compuesto por fragmentos de
ADN purificado que favorece la regeneración celular, estimula la producción de
colágeno y mejora la reparación de tejidos, ayudando a revitalizar, hidratar y mejorar la
calidad de la piel.

Factores de Crecimiento
Los factores de crecimiento son proteínas bioactivas que actúan como mensajeros
celulares, estimulando la regeneración, proliferación y diferenciación de las células. Se
utilizan para acelerar procesos de reparación cutánea y mejorar la calidad de la piel.

Péptidos
Cadenas cortas de aminoácidos que actúan como señales biológicas en la piel,
estimulando funciones específicas como la producción de colágeno, la reparación
celular y la regulación de la firmeza cutánea.

Microagujas
Tratamiento estético que utiliza microagujas muy finas para estimular la piel, ayudando
a producir colágeno y elastina. Mejora la textura, las líneas finas, manchas y cicatrices,
dejando la piel más firme, luminosa y renovada.

Mesoterapia Antienvejecimiento
Tratamiento revitalizante que aporta activos esenciales a la piel para mejorar firmeza,
luminosidad y calidad cutánea desde el interior.

Calidad de la Piel



Dermaplaning
Tratamiento dirigido a mejorar el tono de la piel, ayudando a aclarar manchas y unificar
el color cutáneo de forma progresiva.

Microdermoabrasión
Es un procedimiento no invasivo que exfolia mecánicamente la capa superficial de la
piel mediante puntas de diamante o microcristales, estimulando la renovación celular y
mejorando la textura, luminosidad y apariencia de manchas finas, poros dilatados y
líneas superficiales.

Peelings
procedimientos dermatológicos que consisten en la aplicación controlada de agentes
químicos exfoliantes sobre la piel, diseñados para provocar una descamación
controlada y estimular la regeneración celular, mejorando la textura, manchas, acné y
signos de envejecimiento.

Manchas / Acné / Rosácea

NCTF
Complejo polirevitalizante con ácido h.

Mesoterapia para manchas
Tratamiento dirigido a mejorar el tono de la piel, ayudando a aclarar manchas y
unificar el color cutáneo de forma progresiva.
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Foto Age

Foto Age Acné
Tratamiento especializado que combina tecnología de fotoestimulación con Luz LED
para controlar el acné activo, reducir la inflamación y regular la producción de grasa.
Purifica, calma y favorece la regeneración de la piel, dejando un rostro más limpio,
uniforme y saludable.

Foto Age Rosácea
Protocolo diseñado para pieles sensibles con enrojecimiento o rosácea. Integra Luz LED
para calmar la inflamación, fortalecer la barrera cutánea y disminuir la apariencia de
vasos dilatados.
Resultados visibles en confort, equilibrio y tono más uniforme.

Foto Age Manchas
Tratamiento enfocado en reducir hiperpigmentaciones y daño solar. Con apoyo de Luz
LED, ayuda a unificar el tono, aclarar manchas progresivamente y devolver luminosidad
natural al rostro.
Piel más clara, uniforme y radiante desde las primeras sesiones.

Foto Age Antiedad
Protocolo rejuvenecedor que estimula la producción de colágeno y mejora la firmeza
de la piel. Incluye Luz LED para potenciar la regeneración celular, suavizar líneas de
expresión y restaurar la luminosidad.
Un tratamiento integral para una piel más firme, fresca y visiblemente joven.
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HIFU
Tratamiento avanzado que tensa la piel y reduce la flacidez mediante energía
ultrasónica. Estimula la producción de colágeno, ideal para lifting facial y corporal sin
cirugía.

Radiofrecuencia Facial y Corporal
Procedimiento reafirmante que mejora la flacidez y estimula colágeno, ayudando a
redefinir el contorno cara y la silueta corporal.

Corporal y Facial

Mesoterapia Lipolítica
Tratamiento corporal que ayuda a reducir grasa localizada y mejorar el contorno
corporal de manera no invasiva.

Dra. Raysa Perrone Sosa

Médica egresada de la PUCMM, con
especialidades en Nutriología Clínica
(INTEC) y Medicina Estética (UNPHU). Con
más de 10 años de experiencia, la Dra.
Perrone ha dedicado su práctica a integrar
ciencia, bienestar y estética para ayudar a
sus pacientes a verse y sentirse mejor.

Como fundadora de Green Garden,
promueve el equilibrio entre salud,
cuidado personal y bienestar integral como
fuente de la belleza verdadera.

13



Nutriología Clínica
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Precio
RD$4,000

Dra. Rosanni Martínez

Mejora tu salud y bienestar con el acompañamiento de una doctora especializada en
nutrición. La consulta está enfocada en evaluar tu estado de salud de manera integral,
tus hábitos alimenticios, estilo de vida y objetivos personales. Atención profesional,
cercana y enfocada en resultados reales y sostenibles.

Dra. Rosanni Martínez es egresada de
Medicina General por la Universidad
Tecnológica de Santiago, con formación
en Relaciones Humanas y especialización
en nutrición clínica, hospitalaria y
endocrinología. Posee un Máster en
Nutrición Clínica y Endocrinología por la
Universidad Católica de Murcia (España)
y el Instituto de Ciencias de Nutrición y
Salud (ICNS).
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Sueroterapia

Energy Boost 
Ideal para: ejecutivos, deportistas, cansancio crónico.
Recárgate desde tus mitocondrias.

Deep Sleep Drip 
Ideal para: Insomnio, personas bajo alto estrés,
jet lag.

Precio
RD$5,600 

Ingredientes
Magnesio + Complejo B +
B12 + Oligoelementos.

Beneficios
Mejora calidad del sueño, calma el sistema nervioso,
reduce ansiedad y estrés.

Precio
RD$6,000 

Ingredientes
Coenzima Q10 + Magnesio
+ Complejo B.

Beneficios
Energía sostenida, claridad mental, menos fatiga,
mejor rendimiento físico.

Glow & Detox 
Ideal para: piel opaca, fumadores, personas con
sobrecarga oxidativa
Brilla desde adentro, limpia tu cuerpo.

Precio
RD$6,500 

Ingredientes
Vitamina C + Glutatión +
Coenzima Q10 + Ácido
Alfa Lipoico

Beneficios
Potente antioxidante, detox hepático, piel luminosa,
antienvejecimiento..
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Mind & Focus 
Ideal para: ejecutivos, deportistas, cansancio crónico.
Recárgate desde tus mitocondrias.

Cell Repair 
Ideal para: recuperación post-cirugía, caída de
cabello, piel desvitalizada.
Repara, regenera y fortalece tus tejidos.

Precio
RD$6,000 

Ingredientes
Extracto de placenta +
Aminoácidos +
Oligoelementos + B12

Beneficios
Regeneración celular, mejora cicatrización, fortalece
cabello y piel.

Precio
RD$6,000 

Ingredientes
Coenzima Q10 +
Magnesio + Complejo
B.

Beneficios
Energía sostenida, claridad mental, menos fatiga,
mejor rendimiento físico.

Immune Shield 
Ideal para: cambios de clima, temporadas de virus,
personas inmunocomprometidas.
Tu armadura interna todo el año.

Precio
RD$5,500 

Ingredientes
Vitamina C + Glutatión +
Complejo B +
Oligoelementos.

Beneficios
fortalece defensas, previene infecciones, acelera
recuperación.

Longevity Elixir 
Ideal para: pacientes que buscan longevidad y
bienestar integral.
Más años, mejor calidad de vida.

RD$6,000 
Precio

Ingredientes
Glutatión + Vitamina C +
Coenzima Q10.

Beneficios
Antienvejecimiento profundo, reparación celular,
energía vital.



Skin Glow Shot: Glutatión + Vit C (piel radiante)
Happy Mood Shot: Magnesio + B6 (relajación & ánimo)
Energy Shot: B12 + Coenzima Q10 (energía rápida)
VitD: huesos, músculos y nervios saludables y para apoyar el sistema inmunitario
NIACINA IM B3: Ayuda a convertir los alimentos en energía, mantener la salud de la
piel, el sistema nervioso y digestivo, y mejorar los niveles de colesterol al aumentar
el HDL (colesterol "bueno") y disminuir el LDL ("malo") y los triglicéridos. También
participa en la reparación del ADN, la producción de hormonas sexuales y la mejora
de la función cerebral y la salud cardiovascular. 

17

Extras (Boosters IM o push):

Sueroterapia NAD + 1ra dosis
Inicio del protocolo NAD+ que apoya la energía
celular y el bienestar general.

Ingredientes
NAD+ Nicotinamida Adeína
Dinocleótido

Beneficios
Antienvejecimiento profundo, reparación celular,
energía vital.
Ideal para: pacientes que buscan longevidad y
bienestar integral.

Sueroterapia NAD + 2da dosis
Continuación del tratamiento para reforzar la regeneración celular y la vitalidad.

Sueroterapia NAD + dosis
Dosis avanzada que ayuda a mejorar el rendimiento físico y mental.

Sueroterapia NAD + 4ta dosis
Cierre del protocolo para maximizar los beneficios antiedad y de energía celular.



Tratamiento revitalizante que aporta energía, mejora la función
celular y promueve el bienestar integral.
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Suero con Oligoelementos, Vitamina C y
Glutation
Suero antioxidante que fortalece el sistema inmune, mejora la
piel y combate el estrés oxidativo.

Precio

Suero con Oligoelementos, Vitamina C ,
Glutation y Complejo B

Precio

RD$6,000

RD$6,000



Bienestar
Integral
Bienestar
Integral
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Psicología clínicaPsicología clínica
Consulta Psicología Precio: RD$4,500
Un espacio seguro y confidencial donde te acompañamos a comprender tus emociones
y fortalecer tu bienestar mental.

Lic. Maria Alejandra Pla

María Alejandra Pla es psicóloga clínica con
8 años de experiencia en salud mental y
Magíster en Barcelona. Trabaja desde un
enfoque sistémico y cognitivo-conductual,
brindando terapia individual, de pareja y
familiar a adolescentes y adultos.
Acompaña procesos relacionados con
ansiedad, depresión, autoestima,
trastornos de la conducta alimentaria y
dificultades emocionales y relacionales,
con el objetivo de ayudar a cada persona a
construir una relación más saludable
consigo misma y con su entorno.

Brenda Mateo Rodríguez

Psicóloga clínica y de la salud, con 10
años de experiencia en salud mental,
incluyendo 05 años en el área de la
psicología forense y 02 años en el ámbito
de la psicología educativa. Se desempeña
como terapeuta individual, de pareja y
familiar, enfocando su labor en el
bienestar emocional y el fortalecimiento
de relaciones sanas y equilibradas.
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Test
Epigenético

Tu ADN no es tu destino.
Lo que realmente importa es cómo tus hábitos están influyendo en tu salud ahora
mismo. Y eso es exactamente lo que revela un Test Epigenético.

Este estudio analiza cómo factores como el estrés, la alimentación, el sueño y el estilo de
vida están afectando la expresión de tus genes. No cambia tu genética, pero sí te
muestra cómo está funcionando tu cuerpo en el presente.

¿Qué puede decirte?
   Si tu cuerpo está bajo estrés
   Si tienes inflamación
   Cómo está tu nivel de energía
   Cómo está envejeciendo tu organismo
   Qué necesita tu cuerpo para estar mejor

Con esta información se crea un plan personalizado de nutrición, suplementos y hábitos
saludables.

¿Por qué hacerlo?

Porque cada persona es diferente.
Lo que funciona para otros puede no funcionar para ti.

El Test Epigenético te da respuestas claras y específicas para que tomes decisiones
inteligentes sobre tu bienestar. Es prevención, es conocimiento y es inversión en tu
calidad de vida.

Test Epigenético ¡Conoce lo que tu cuerpo necesita hoy!

La salud del futuro es personalizada. Y comienza con conocerte desde
adentro.



Silla 
Electromagnética

Tratamiento silla Electromagnética EmSella Chair 

Fortalece tu piso pélvico con la tecnología
no invasiva del Dr. Arnold. En solo 28
minutos por sesión, simula más de 12,000
ejercicios de Kegel. Ideal para casos de
incontinencia, debilidad muscular y
postparto.

Valor por sesión: US $120  
Paquete desde 6 sesiones:
US $100 c/u
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Resultados visibles, cómodos y
clínicamente probados. 

¡Agenda tu cita hoy!



Este tratamiento utiliza tecnología de compresión secuencial
para mejorar la circulación sanguínea y linfática. Es ideal para
reducir la inflamación, aliviar la fatiga muscular y acelerar la
recuperación en deportistas o personas con problemas de
retención de líquidos.

Tratamiento no invasivo que
estimula la regeneración
celular, mejora la piel y ayuda
a reducir inflamación y dolor.
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Botas de compresión

Bota de Compresión NORMATEC
Precio

Botas de Compresión AQUILO
Ideal para la recuperación muscular, este sistema combina frío y
compresión para reducir la inflamación, aliviar el dolor y acelerar
la regeneración en lesiones deportivas o cirugías. Tiempo

Precio

30 Minutos

RD$1,300

RD$1,300

Terapia de Luz Roja Precio
RD$2,000



www.Greengardenwellness.com

Av. 26 de Agosto #12, Puerto Plata, RD.

AGENDA TU CITA

@Greengardendr

¡Contactános!

(829) 626-2410

https://www.instagram.com/greengardendr/
https://wa.me/18296262410
https://wa.me/18296262410
https://wa.me/18296262410

